Betreff: Wie komm man an das Geld des Fonds sexueller Missbrauch (EHS-Antrag).Tipps
von Betroffenen, die den Antrag schon ausgefiillt haben

Habt ihr auch schon von dem 'Fonds sexueller Kindesmissbrauch' gehort und euch gedacht, so was
wiirde ich nie ausfiillen? Das ist mir viel zu personlich, das geht mir viel zu weit?

Wir sind eine Gruppe von Betroffenen sexualisierter Gewalt aus Hamburg, die diesen Antrag
gestellt haben. Wir wollen hier unser Wissen weitergeben das wir gerne vor dem Ausfiillen des
Antrags gehabt hatten.

Um diese Information fiir méglichst viele leichter verstdandlich zu machen (z.B. in Einfacher
Sprache zu schreiben), hitten wir mehr Zeit und Ressourcen gebraucht, die wir leider nicht hatten.
Vielleicht sind nicht alle Dinge hier fiir alle verstandlich.

Bitte helft euch mit den Information und dem Ausfiillen des Antrags gegenseitig.

Wir sind der Meinung, dass dieser Antrag und der Fonds nicht die Situation von Betroffenen
widerspiegelt. Aber das hier auszufiihren, wiirde den Rahmen dieses 'Infoblatts' iiberschreiten. An
dieser Stelle sind wir lediglich der Meinung, dass wir das Geld und Sachleistungen
wollen.Vielleicht geht es euch auch so! Als Sachleistungen zéhlen iibrigens nicht nur Gegensténde,
sondern auch Dinge, wie Behandlungen bei Heilpraktiker_innen, Reitunterricht etc.

Zu Beginn fanden wir es gar nicht so einfach zu sehen, worum es in diesem Antrag geht, bzw. nicht
geht. Es geht z.B. nicht darum, dass wir von unserem Leid erzdhlen und uns irgendwer dafiir
Anerkennung oder Bestdtigung gibt. Das Thema um Anerkennung und Bestdtigung fiir das was wir
erlebt haben, muss woanders Raum finden. Das hier ist schlicht Biirokratie. Es ist ein Antrag und
damit werden Leistungen beantragt. Mehr nicht. Das fanden wir am Anfang beim Ausfiillen gar
nicht so leicht emotional getrennt zu halten. Deshalb haben wir beschlossen, dass es besser fiir uns
ist, strategisch vorzugehen, um Geld vom Staat zu bekommen. (Unser Leid muss von anderen und
woanders anerkannt werden.) Um sich selbst nicht unnétig zu belasten, bietet es sich an, an den
Stellen in diesem Antrag an denen es mdglich ist, so weit wie es geht von der eigenen Geschichte
wegzugehen. Wenn wir diesen Antrag ausfiillen begeben wir uns in eine Logik und Erzdhlweise, die
moglicherweise nicht die eigene ist. Es kann sich anbieten - fiir die eigene 'Seelenhygiene' - sich
nicht zu tief auf diese Logik einzulassen, z.B. in dem ich nicht zu genau meine echte Geschichte
hier wiedergebe. Aber es steht euch natiirlich frei, das trotzdem zu tun. Passt auf euch auf. Tut was
euch gut tut.

In dem Fonds sind noch mindestens 35 Millionen Euro drin. Egal wie viele noch einen Antrag
stellen, der Fonds wird sehr wahrscheinlich nicht mehr ausgeschopft. Es muss also niemand ein
schlechtes Gewissen haben oder die Sorge, dass sie_er jemanden das Geld wegnehmen wiirde.
Wird der Fonds nicht ausgeschopft, flieSt das Geld zuriick in den Bundeshaushalt.

Wichtiges vorab:

*  Du brauchst keine konkreten Erinnerungen zu haben, du musst nur angeben, du héttest
welche. Auch nicht schreiben, dass du etwas vermutest, sondern immer schreiben, du bist dir
sicher.

* Bei dem Teil des Antrags, bei dem es darum geht anzugeben, was einem passiert ist, muss
du nichts erzdhlen. Es geniigt Dinge (wahllos) anzukreuzen. (Erst weiter hinten, bei den
Dingen, die du haben mochtest, musst du was Ausfiihrlicheres schreiben.)

* Deine Angaben fiihren nicht zu einer Anzeige! Aber es ist wichtig immer 'familidrer Bereich'
anzukreuzen, ganz egal wo die Gewalt wirklich stattgefunden hat, oder ob sie je
stattgefunden hat. (Wenn ihr 'Fremdtéter' ankreuzt, wird der Antrag immer abgelehnt.




Erklarung am Ende des Dokumentes, FuRinote 1.)

*  Du brauchst weder eine deutsche Staatsbiirgerschaft, noch irgendwelche Beweise fiir die
Gewalt. Du musst nur ankreuzen, dass die Gewalt in Deutschland (oder damals DDR)
stattgefunden hat.

*  Du musst keine Bediirftigkeit nachweisen (wie etwa bei Hartz IV)

* Das Geld oder die Sachleistungen, die du erhdltst, haben keinen Einfluss auf Hartz IV
(jedenfalls ist das rechtlich so. Praktisch versuchen manche Sachbearbeiter_innen einem das
doch anzurechnen, aber das ist nicht rechtsgiiltig. Das selbe gilt fiir Ehen und
Lebenspartnerschaften, also Bedarfsgemeinschaften.)

* Die Bearbeitungszeit bis du das Geld/die Sachleistungen erhaltst dauert zur Zeit leider 9 —
12 Monate

e Thr bekommt nach Absenden des Antrags eine Anonymieserungsnumer zugeteilt. Die ist
wichtig. Du solltest genau darauf achten, wer sie in die Finger kriegt, denn es ist moglich
damit (auch iibers Telefon) eure sensiblen Daten abzufragen.

* 10.000 Euro konnen pro Person beantragt werden, die sollten ruhig ausgeschépft werden.

* Die Frist endet am 30.04.2016. Der Antrag muss bis dahin eingegangen sein. Wenn du
noch irgendetwas nachreichen willst, kannst du das auch nach dem 30.04. noch tun.

Vorgehen:

* Anders als wir das sonst so kennen, wird hier erst einmal nicht angezweifelt, dass die
Gewalt stattgefunden hat. Deine Argumente miissen also nicht in diese Richtung gehen. Du
musst hier begriinden, warum du das brauchst, was du beantragst, aber nicht beweisen, dass
du betroffen bist. Die Frage, um die es im Antrag geht ist: Wie/warum hilft dir genau dies
die sexualisierte Gewalt zu verarbeiten?

* Kein Mensch priift es nach, aber du musst angeben, dass du
© unter 18 warst und
o die Gewalt in Deutschland oder (bzw. damals DDR) stattgefunden hat
o (es priift auch niemand nach, ob du zur angegebenen Zeit iiberhaupt in Deutschland

warst. Theoretisch kdnntest du ja auch in Deutschland im Urlaub gewesen sein, z.B. bei
entfernten Verwandten.)

* Esreicht Dinge anzukreuzen, nichts muss beschrieben oder durch offizielle Schreiben
bewiesen werden. Wenn du Schreiben von Arzt_innen, Psycholog_innen oder Jurist_innen
hast, bist du auf jeden Fall auf der sicheren Seite, aber auch ohne sind schon viele
durchgekommen. Du kannst natiirlich auch exakt beschreiben, was dir passiert ist. Es ist
aber nicht notwendig. Pass gut auf dich auf!

* Gib niemals an, dass du dir mit der Gewalt nicht sicher bist. Solche Antrdge werden in der
Regel abgelehnt.

* Bei einzelnen Geld- oder Sachleistungen, kann es fiir die Argumentation sinnvoll sein, etwas
ausfiihrlicher zu erzédhlen. Dabei solltest du darauf achten nur von einem Missbrauch zu
erzihlen'.

* Es muss ein roter Faden' deutlich werden: ,,Ich habe diese und jene Folgen, also brauche ich
jetzt diese und jene Hilfe“ — Bei dem Teil, was dir passiert ist, reicht es anzukreuzen.

Bei den Dingen, die du haben willst, musst du dann schreiben, warum dir das beim Umgang
mit deiner Gewaltgeschichte hilft. Du kannst auch ein extra Blatt anfiigen.

1  Weil sie sonst wissen wollen, welches Symptom genau von welchem Missbrauch kommt, um zu entscheiden, ob sie
sich dafiir zustédndig fiihlen oder nicht. Und diesen Quatsch, konnt ihr euch wirklich sparen. Aber z.B. Gewalt von
einer Person iiber mehrere Jahre z&hlt wie ein Missbrauch.



Es gibt zwei bewdhrte Strategien innerhalb dieses Antrags vorzugehen:

A) Du lisst dir von Fachleuten (in diesem Fall Psycholog_in/Psychiater_in, Jurist_in oder Arzt_in)
bescheinigen, dass du das brauchst. (Beratungsstellen kann auch funktionieren) oder

B) du argumentierst (z.B. bei alternativer Medizin), warum du genau zu dieser einen Person willst

und zu keiner anderen. Die Begriindung dafiir ist in der Regel, dass du nur dieser ganz bestimmten
Person vertraust.

In der Regel reicht es aber auch, wenn du nur als du selbst argumentierst. Wenn du aber Fachleute
kennst, die dir etwas brauchbares bescheinigen, dann kann das hilfreich sein.

Es ist gut moglich, dass auch andere Strategien funktionieren. Dass sind die von denen wir wissen,
dass sie funktionieren.

* Man kann die Dinge auch auch schon nach Eingang des Antrags kaufen und spéter die
original Rechnungen einreichen (aber VORSICHT - es besteht das kleine Restrisiko, dass
man es nicht bewilligt bekommt. Thr kénnt z.B. Sachen beantragen, die ihr so oder so
machen oder kaufen werdet. Das Restrisiko ist wirklich klein, wenn ihr es gut begriindet)

*  Wenn der rote Faden stimmt, kann man quasi alles beantragen. Matratze wegen angeblichen
Schlafstérungen. Fahrrad weil man nur dadurch so gut den Korper spiirt...

» Schreibt deutlich, dass euch nur das und nichts anderes hilft. (Bsp. Du musst genau zu dieser
Heilpraktikerin gehen, weil du zu ihr ein gutes Vertrauensverhaltnis hast.)

Und hier noch mal der kommentierte Antrag, dass ihr euch das besser Vorstellen konnt.
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Anschreiben zum Antrag auf Hilfeleistungen aus dem
Erginzenden Hilfesystem (EHS)

Sehr geehrte Antragstellerin, sehr geehrter Antragsteller,

Sie haben sich entschlossen, einen Antrag auf Hilfeleistungen aus dem Erginzenden Hilfe-
system (EHS) zu stellen.

Diese Entscheidung kann fiir Sie mit vielen schmerzhaften Gefiihlen und Erinnerungen ver-
bunden sein. Wir mochten Sie unterstiitzen und ermutigen, dennoch den Weg der Antragstel-
lung zu gehen. Wir haben uns in Zusammenarbeit mit Traumatherapeutinnen und Trauma-

therapeuten bemiiht, den Antrag so schonend wie méglich zu formulieren.

Bitte lassen Sie sich nicht von Art, Linge und Struktur des Fragebogens abschrecken. Bitte
verstehen Sie die einzelnen Fragen auch nicht als Ausdruck von Misstrauen oder Zweifel daran,
dass Sie Betroffene oder Betroffener von sexuellem Missbrauch sind. Die Fragen dienen dazu,
eine fiir Sie moéglichst passende und gute Entscheidung zu treffen. Deshalb wire es aufieror-
dentlich hilfreich, wenn Sie versuchen wiirden, den Antrag so vollstindig wie moglich auszu-
fiillen. Dennoch steht es Ihnen frei, Fragen, die Sie als unangenehm und zu schmerzhaft emp-
finden, nicht zu beantworten. Die Erhebung [hrer personenbezogenen Daten beruht auf Ihrer
Einwilligung, die [hrer freien Entscheidung vorbehalten bleibt. Die Daten werden erhoben,

um sachgerecht {iber Leistungen entscheiden zu kénnen.

Gerade weil das Ausfiillen des Antrags emotional belastend fiir Sie sein kann und Sie mog-
licherweise Fragen zu dem Fonds oder zu der Antragstellung haben, empfehlen wir Ihnen,
auf die Unterstiitzung der Fachkrifte einer Beratungsstelle zuriickzugreifen (vgl. Punkt C
des Antrags). Mit der Unterstiitzung der Beraterinnen und Berater kénnen Sie den Fragebogen

ausfiillen und die fiir Sie offenen Fragen kliren.

Auch wenn die Thnen angebotenen Hilfen in keiner Weise das von [hnen erfahrene Leid aus-
gleichen kénnen, hoffen wir, dass diese Hilfen Sie unterstiitzen und zu einer Verbesserung

IThrer momentanen Situation beitragen kénnen.

Den Antrag auf Hilfeleistungen aus dem EHS nimmt die Geschiftsstelle Fonds Sexueller
Missbrauch per Post entgegen unter:

Geschiftsstelle Fonds Sexueller Missbrauch (oder nur: GStFSM)
GlinkastralRe 24
10117 Berlin
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Antrag auf Hilfeleistungen aus dem Erginzenden Hilfesystem
(EHS)

A) Erganzendes Hilfesystem

I. Fonds Sexueller Missbrauch im familidren Bereich

Der Fonds Sexueller Missbrauch im familidren Bereich (FSM) ist der erste und bereits vollstin-
dig umgesetzte Teil des Erginzenden Hilfesystems. Der FSM will Betroffenen helfen, die in
ihrer Kindheit oder Jugend sexuellen Missbrauch im familiéiren Bereich® erlitten haben. Er

ist gegeniiber den bestehenden gesetzlichen Hilfesystemen nachrangig. Das bedeutet, dass er
sich an die Betroffenen richtet, die auch nach dem Erhalt von Leistungen aus den bestehenden
Hilfesystemen (zum Beispiel gesetzliche und private Krankenversicherung, gesetzliche und
private Unfallversicherung, Leistungen nach dem Opferentschidigungsgesetz) oder bei Ableh-
nung dieser Leistungen noch unter Folgewirkungen des sexuellen Missbrauchs im familidren
Bereich leiden. Leistungen aus dem FSM konnen Sie, vorbehaltlich ausreichender Fondsmittel,
bis zum 30. April 2016 beantragen. Bitte beachten Sie, dass das Antragsformular die Nennung
des Namens des Téters oder der Téterin nicht vorsieht. Strafanzeigen werden von den am EHS
Beteiligten nicht erstattet. Auch ist eine Anzeigeerstattung von dem Titer oder der Titerin
gegen Sie aufgrund Ihrer Antragstellung (z. B. wegen Beleidigung, tibler Nachrede, Verleum-
dung usw.) ausgeschlossen, da der Tater bzw. die Téterin keinerlei Kenntnis tiber Ihre Antrag-
stellung erlangt. Ausfiihrliche Informationen zum Fonds Sexueller Missbrauch im familidren
Bereich finden Sie auf der Webseite www.fonds-missbrauch.de.

IL. Institutioneller Bereich

Wenn Sie in [hrer Kindheit oder Jugend in einer Institution sexuell missbraucht wurden,
konnen Sie ebenfalls mit dem vorliegenden Formular einen Antrag auf Erhalt von Hilfe-
leistungen stellen. Es handelt sich hierbei formal um einen Antrag an die Institution.
Die Geschiftsstelle des Fonds Sexueller Missbrauch nimmt den Antrag entgegen.

Wir mochten Sie jedoch dariiber informieren, dass die Bearbeitung eines Antrags, der den institutionellen
Bereich betrifft, voraussetzt, dass eine Vereinbarung mit der jeweiligen Institution bzw. dem jeweiligen Land
getroffen werden konnte. Bitte vergleichen Sie zum Verfahrensablauf bzgl. der Antrége die Hinweise auf der
Webseite des FSM.

Bitte beachten Sie, dass der Bund die Institutionen lediglich organisatorisch unterstiitzt, die Entscheidung
iiber die Antrdge im institutionellen Bereich jedoch allein bei den Institutionen liegt. Auch die Antrigeim
institutionellen Bereich werden der Clearingstelle vorgelegt. Diese trifft aber -anders als im familidren Bereich-
keine Entscheidung, sondern gibt nur eine Empfehlung ab. Diese Empfehlung wird an die betreffende Institu-
tion weiter geleitet. Die Institution trifft sodann die Entscheidung iiber die beantragten Hilfen. Sofern die
Institution positiv entscheidet, erhalten Sie die Kosten fiir die Hilfen von den Institutionen. Gegen den Bund
oder den FSM bestehen keine Anspriiche. Der Bund stellt fiir den institutionellen Bereich lediglich die Organi-
sationsstrukturen zur Verfiigung. Aus dem Fonds Sexueller Missbrauch im familidren Bereich (FSM) werden
ausschliefilich Hilfen gezahlt, die von Betroffenen im familidren Bereich beantragt wurden.

1 Der familidre Bereich umfasst auch Missbrauchshandlungen durch Dritte (z. B. ritueller/sektenihnlicher
Missbrauch, Missbrauch durch Minderjéhrige), an denen Familienangehérige beteiligt waren.
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Im institutionellen Bereich ist die Nennung der Institution vorgesehen. Diese Antriige werden,
sofern eine Vereinbarung mit der entsprechenden Institution getroffen werden konnte und
nach Einholung [hrer Einwilligungserklirung, an diese Institution {ibersandt.

Bitte beachten Sie, dass im Antragsformular keine Nennung des Namens des Titers oder der
Titerin vorgesehen ist. Die am EHS Beteiligten leiten einen gleichwohl von Ihnen genannten
Namen des Téters oder der Téterin nicht an die Institution weiter.

Die Nennung des Namens des Titers oder der Titerin ist aber gegebenenfalls in einem weiteren
Schritt gegeniiber der Institution erforderlich. Die Institution kénnte in diesem Fall den von
Ihnen genannten Titer oder die Titerin anzeigen, was zur Einleitung eines Strafverfahrens
gegen den Titer oder die Titerin fiihren kann. Wenn Sie das Risiko nicht eingehen mochten,
sollten Sie der Institution den Namen des Titers/der Titerin nicht nennen. Dariiber hinaus
besteht die Moglichkeit, dass die von Ihnen als Tater oder Titerin benannte Person von der
Institution informiert bzw. angehort wird und daraufhin gegen Sie Strafanzeige erstattet

(z.B. wegen Beleidigung, tibler Nachrede, Verleumdung usw.).

II1. Anderer Bereich

Wenn Sie in [hrer Kindheit oder Jugend sexuellen Missbrauch erlitten haben, der weder dem
familidren Bereich, noch dem institutionellen Bereich zuzuordnen ist (z. B. Missbrauch durch
einen Fremdtiter/eine Fremdtiterin), kénnen Sie ebenfalls mit dem vorliegenden Formular
einen Antrag auf Erhalt von Hilfeleistungen stellen. Auch hier méchten wir Sie jedoch dariiber
informieren, dass diese Antrige derzeit nicht bearbeitet werden konnen, da die Verhandlungen

zur Finanzierung von Leistungen fiir diese Betroffenen noch nicht abgeschlossen sind.

IV. Mehrfache Betroffenheit

Im Rahmen einer mehrfachen Betroffenheit finanziert der Fonds Sexueller Missbrauch grund-
sitzlich anteilig die Kosten fiir die Hilfeleistung, wenn ein Bezug zum familiiren Bereich
hergestellt werden kann.

V. Fonds ,,Heimerziehung West“ bzw. Fonds ,Heimerziehung in der DDR“ und EHS

Die Fonds ,,Heimerziehung in der Bundesrepublik Deutschland in den Jahren 1949-1975“
(Fonds ,Heimerziehung West“) bzw. ,Heimerziehung in der DDR in den Jahren 1949-1990"
(Fonds ,Heimerziehung in der DDR") richten sich an Personen, die als Kinder und Jugendliche
in den genannten Zeitriumen in einer vollstationiren Einrichtung zum Zwecke der 6ffent-
lichen Erziehung bzw. in einem Heim der Jugendhilfe oder einem Dauerheim fiir Siuglinge
und Kleinkinder untergebracht waren und denen Leid und Unrecht zugefiigt wurde (u. a.
sexueller Missbrauch), an dessen Folgen sie heute noch leiden. Voraussetzung fiir den Erhalt
von Leistungen aus den Fonds Heimerziehung ist eine fristgerechte Anmeldung bei der
zustindigen Anlauf- und Beratungsstelle (Adressen unter www.fonds-heimerziehung.de) des
Fonds ,,Heimerziehung in der DDR* bis zum 30.09.2014 bzw. des Fonds ,, Heimerziehung West“
bis zum 31.12.2014.
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Wenn Sie im familidren Bereich sexuell missbraucht worden sind und Ihnen Unrecht in einem
Heim zugefiigt worden ist, steht es Ihnen frei, an welchen der Fonds Sie sich wenden (FSM oder
Fonds ,Heimerziehung West“ bzw. Fonds ,Heimerziehung in der DDR®). Leistungen werden

nur aus einem der Fonds gewihrt.

B) Datenschutz

Die Erhebung Ihrer personenbezogenen Daten beruht auf Threr Einwilligung, die Ihrer freien
Entscheidung vorbehalten bleibt. Dies gilt insbesondere auch fiir die besonders sensiblen Daten
zu dem von Thnen erlittenen sexuellen Missbrauch. Die Daten werden erhoben, um sachge-
recht liber Leistungen entscheiden zu kénnen. Bitte bedenken Sie, dass Hilfen nicht ohne Ihre
Mitwirkung vergeben werden kénnen. Angaben zu personenbezogenen Daten (unter Ziffer 1.1)
sind zwingend notwendig, um Ihren Antrag zu bearbeiten. Antrige werden in keinem Fall an
Dritte (am EHS Unbeteiligte) weitergeleitet. Bitte beachten Sie hierzu vorab die datenschutz-

rechtlichen Hinweise und die Einwilligungserklirung am Ende des Antragsformulars.

I. Familidrer Bereich
Ihre Angaben werden nur mit Ihrer Einwilligung und nur soweit notwendig an die am EHS

Beteiligten weitergeleitet. hre Angaben zur Person werden in der Geschéftsstelle anonymisiert.

IL. Institutioneller Bereich

Hat der sexuelle Missbrauch im Verantwortungsbereich einer Institution stattgefunden, erhal-
ten Sie nach Einreichung Ihres Antrages eine separate Einwilligungserklirung zur Weiterlei-
tung des Antrages an die Institution. Dies geschieht, wenn eine entsprechende Vereinbarung
mit der jeweiligen Institution vorliegt und unter Hinweis auf datenschutzrechtliche Bestim-
mungen. Eine Weiterleitung erfolgt also nur mit Ihrer gesonderten Einwilligung dazu.

Bitte beachten Sie, dass Sie sowohl die Datenschutzerkldrung am Ende des Antragsformulars fiir die Datenerhe-
bung als auch die Ihnen nach Antragstellung separat zugehende Einwilligungserklirung zur Weiterleitung des
Antrages an die Institution unterschreiben miissen.

C) Unterstiitzung durch Beratungsstellen

Es besteht fiir Sie die Méglichkeit, das Formular mit Hilfe von Fachkriften einer zum EHS
geschulten Beratungsstelle auszufiillen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Geschifts-
stelle des Fonds Sexueller Missbrauch schulen regelméfig die Fachkrifte spezialisierter Bera-
tungsstellen. Die fiir Sie zustindige Beratungsstelle, die zum EHS geschult wird, finden Sie auf
der Webseite www.fonds-missbrauch.de. Die Beratung durch die dort genannten und geschul-
ten Beratungsstellen ist fiir Sie kostenlos und freiwillig. Die geschulten Fachkrifte werden
Sie dariiber beraten, inwieweit Angaben - soweit sie [hnen maéglich sind - zum Erfolg Ihres
Antrags beitragen konnen. Sie konnen insbesondere auch Fragen zu vorrangigen Anspriichen
aus den oben beschriebenen gesetzlichen Leistungssystemen beantworten. Zusitzliche Infor-
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mationen erhalten Sie unter der kostenlosen Telefonnummer 0800400 10 50. [hr Anruf wird
dort anonymisiert entgegengenommen. Am Telefon sitzen Fachleute aus den Bereichen Psy-
chologie, Sozialpidagogik und Medizin. Die Sprechzeiten sind montags und mittwochs von
09.00 Uhr bis 14.00 Uhr, dienstags und freitags von 16.00 Uhr bis 21.00 Uhr sowie sonntags
von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Wenn Sie Unterstiitzung zur psychischen Aufarbeitung und Bewiltigung des sexuellen Missbrauchs
und seiner Folgen suchen, konnen Sie sich an Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
oder Beratungsstellen wenden. Wenn Sie wissen mdchten, welche Fachberatungsstellen es in
Ihrer Nihe gibt, helfen [hnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Hilfetelefons des Ergan-
zenden Hilfesystems unter der oben genannten kostenlosen Telefonnummer 0800 400 10 50
weiter. Auf dem Hilfeportal Sexueller Missbrauch (www.hilfeportal-missbrauch.de) finden Sie
eine Datenbank mit Adressen von Fachberatungsstellen und anderen Hilfsangeboten in Ihrer
Nihe.

D) Keine Auswirkungen auf finanzielle Entschiadigungen

Die Leistungen des EHS sollen den Betroffenen konkrete Hilfen in Form von Sachleistungen
ermoglichen. Finanzielle Entschadigungen fiir das erlittene Unrecht - sogenanntes ,,Schmer-
zensgeld“ - werden vom EHS nicht gezahlt. Hierfiir konnen nur die unmittelbar verantwort-
lichen Téter oder Titerinnen bzw. die Institution, in deren Verantwortungsbereich der
Missbrauch geschah, in Anspruch genommen werden. Die Leistungen des Erginzenden Hilfe-

systems haben keinen Einfluss auf finanzielle Entschidigungen fiir das erlittene Unrecht.

E) Keine Anrechnung auf sozialrechtliche Leistungen

Die Leistungen des Erginzenden Hilfesystems werden nicht auf das Arbeitslosengeld II und
die Sozialhilfe angerechnet.

F) Freiwillige Leistungen

Die unter Ziffer 4 dieses Antrags aufgefiihrten méglichen Hilfeleistungen sind freiwillige
Leistungen, die bei Vorliegen der Voraussetzungen gewihrt werden. Wir bitten Sie zu beach-
ten, dass Leistungen des Erginzenden Hilfesystems und die Anerkennung dariber, dass
ein sexueller Missbrauch stattfand, nur nach den Regeln dieses Hilfesystems erfolgen. Diese
Regeln sehen keinen rechtlichen Nachweis vor und sind mit einem gerichtlichen Verfahren
nicht zu vergleichen. Die Bewilligung von Leistungen aus dem Erginzenden Hilfesystem und
die Anerkennung dariiber, dass ein sexueller Missbrauch stattfand, bedeuten daher nicht,
dass die Téterschaft einer bestimmten Person festgestellt wurde.
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Die nachfolgenden Angaben im Antragsformular sind erforderlich, damit Giber Ihren Antrag entschieden werden kann.
Anhand Ihrer Angaben muss erkennbar sein, dass ein sexueller Missbrauch vorlag, aufgrund dessen Sie noch heute
unter Folgebeeintrachtigungen leiden. Die von Ihnen gewiinschten Hilfen miissen geeignet sein, diese Folgebeein-

trichtigungen zumindest zu lindern.

]g Erstantrag Du kannst also auch spater, wenn dir noch mehr einfallt noch mehr beantragen
[0 Folgeantrag (@lso als Folgeantrag), aber Achtung, die Frist Iauft nur noch bis zum 30.4.2016

Sofern es sich um einen Folgeantrag handelt, reicht es, wenn Sie Angaben unter den Ziffern 1.1 und 4 machen sowie
den Antrag auf den Seiten 18 und 19 unterschreiben.

Bitte nennen Sie uns Ihre Persénliche Anonymisierungsnummer (PAN): Diese Nummer hast du beim Ausflillen
des Erstantrags noch nicht. Sie wird dir
dann nach dem abschicken des Antrags
zugesandt. Geh vorsichtig mit dieser
Nr. um. Mit dieser Nr. kann jede Person
beim Fond anrufen und alle deine Daten
abfragen.

1. Angaben zur betroffenen Person

1.1 Personenbezogene Daten
(Diese Angaben sind zwingend notwendig, um Ihren Antrag zu bearbeiten.)
Den Name wird nicht nachgeprift. Aber Achtung: Wenn das Geld auf
O weiblich [J mannlich [ anderes DEIN Konto soll, dann muss da der selbe Name stehen, wie auf dem
Antrag. Bei der Sparkasse pruft aller dings niemand nach, welcher

Name in de Uberweisung steht.
Name und Vorname /F
4——/

Geburtsname (bitte immer angeben) Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ)

StralRe und Hausnummer

PLZ und Ort

Telefonnummer (freiwillig) E-Mail-Adresse (freiwillig)

Es hat keine Nachteile das nichf anzugeben.

1.2 Weitere personenbezogene Daten
(Sie missen nicht alle Fragen hierzu beantworten, wenn es Ihnen nicht méglich ist.)

Diese Angaben sind nur in sofern relevant, dass sie mit deinen Antragswunsch und
LSchulabschluss deiner 'Geschichte' Ubereinstimmen mussen. Es wird nichts nachgepruft.
=

Aktuelle Lebenssituation (z. B. Beruf, Ausbildung, Studium)

Familienstand

L




Seite 8 m

Keine Panik. Deine Angaben werde nicht gepruift. Es spielt keine Rolle, ob es so oder anders oder

2. Angaben zum sexuellen Missbrauch gar nicht stattgefunden hat.

(Sie missen nicht alle Fragen hierzu beantworten, wenn es Ihnen nicht méglich ist.)

Im Folgenden bitten wir Sie, soweit Sie sich erinnern kénnen und es Ihnen maglich ist, Angaben zu dem erlittenen sexuellen

Missbrauch und den noch bestehenden Beeintrichtigungen zu machen.

Es kann fiir Sie emotional sehr belastend sein, Angaben zu dem erlittenen sexuellen Missbrauch zu machen. Wir empfehlen
Ihnen, sich fir die Antragstellung an eine speziell fiir das EHS geschulte Beratungsstelle zu wenden. Nachfolgend werden
nur Fragen gestellt, die fiir die Bearbeitung des Antrags erforderlich sind. Sofern Sie Giber Unterlagen verfiigen, die fur die
Bearbeitung Ihres Antrags hilfreich sein konnen, fligen Sie diese bitte in Kopie bei.

Solche Unterlagen konnen beispielsweise sein:

I Unterlagen aus einem straf-, sozial- oder zivilrechtlichen Verfahren

I Psychotherapeutische/érztliche Bescheinigungen tiber die Behandlung wegen seelischer/kérperlicher Folgen des sexuellen
Missbrauchs

2.1 Angaben zur Tatzeit Diese Info ist wichtig! Ihr versteht schon welche Angaben ihr machen misst———
Leistungen kénnen nur gewahrt werden, wenn der sexuelle Missbrauch zwischen dem 23. Mai 1949 (auf dem Gebiet der
Bundesrepublik Deutschland) bzw. dem 7. Oktober 1949 (auf dem Gebiet der ehemaligen Deutschen Demokratischen

Republik) und dem 30. Juni 2013 (Inkrafttreten des Gesetzes zur Stirkung der Rechte von Opfern sexuellen Missbrauchs

StORMG) stattgefunden hat und Sie zum Tatzeitpunkt minderjihrig waren.

2.1.1Sexueller Missbrauch in der Bundesrepublik Deutschland
Hat der/ein sexuelle/r Missbrauch zwischen dem 23. Mai 1949 und
dem 30. Juni 2013 (Inkrafttreten des StORMG) auf dem Staatsgebiet
der Bundesrepublik Deutschland stattgefunden? ﬁ Ja [0 Nein

Falls ja, in welchem Bundesland hat der/ein sexuelle/r /

Missbrauch stattgefunden?

2.1.2 Sexueller Missbrauch in der ehemaligen Deutschen Demokratischen Republik
Hat der/ein sexuelle/r Missbrauch zwischen dem 7. Oktober 1949 und

dem 3. Oktober 1990 auf dem Staatsgebiet der ehemaligen Deutschen

Demokratischen Republik stattgefunden? ﬁ Ja [0 Nein

Falls ja, in welchem ehemaligen Bezirk/heutigen Bundesland

hat der/ein sexuelle/r Missbrauch stattgefunden?

2.1.3 Minderjihrigkeit

Erklarungen zur Minderjihrigkeit in der BRD und der ehemaligen DDR
Bundesrepublik Deutschland Ehemalige Deutsche Demokratische Republik

I Bis 31.12.1974: Volljahrigkeit mit 21 Jahren I Bis 21.05.1950: Volljahrigkeit mit 21 Jahren
I Ab 01.01.1975: Volljahrigkeit mit 18 Jahren I Ab 22.05.1950: Volljihrigkeit mit 18 Jahren
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Waren Sie zu dem/zu einem Tatzeitpunkt minderjahrig? Ja O Nein
Wenn ihr 'nein' ankreuzt, wird der

Falls ja, waren Sie zu dem/zu einem Tatzeitpunkt Antrag immer abgelehnt!

[J jinger als 14 Jahre?

[ jiinger als 16 Jahre?

2.2 Angaben zu den Tatumstinden
Bitte geben Sie im Folgenden an, ob der sexuelle Missbrauch im familidren, im institutionellen und/oder in einem anderen

Bereich stattgefunden hat. Mehrfachnennungen sind méglich.
Immer 'familiarer Bereich' an
kreuzen. Erklarung steht am Ende

2.2.1 Familidrer Bereich des Dokumentes, Funote 1

Wurde der sexuelle Missbrauch durch eine oder mehrere Personen aus
dem familidren Bereich begangen? k Ja 0 Nein

Welche familidre Beziehung bestand zu der Person/den Personen?

Wenn es sich bei der Person/den Personen nicht um ein Elternteil/die Eltern handelte:
Waren Sie ihr/ihnen zur Erziehung, Ausbildung, Beaufsichtigung oder Betreuung
anvertraut oder ihr/ihnen im Rahmen eines Dienst- oder Arbeitsverhiltnisses untergeordnet? O Ja O Nein

Beschreiben Sie bitte das Beziehungsverhiltnis zu der Person/den Personen:

Bitte nennen Sie — soweit méglich — Ihr Alter und den ungefihren Zeitraum, in dem der (méglicherweise mehrfache)
sexuelle Missbrauch erfolgt ist:

Raum fir weitere Erklirungen (ggf. ein gesondertes Blatt verwenden):

Den ganzen Teil zu 'Institutioneller Bereich solltet ihr einfach offen lasse. Kreuzt einfach - egal ob die Gewalt in
einer Insitution stattgefunden hat oder nicht - familiarer

Institutioneller Bereich
stitutionetier Bereic Bereich an. Erklarung am Ende des Dokumentes (1)

Wurde der le Missbrauch in einer oder mehreren Institution/en

(z.B. Schule, Sportvereiii¥ita, Jugendverband, Heim) bzw. durch eine/n

oder mehrere Mitarbeitende einer Institution begangen? O Ja O Nein
Sofern der sexuelle Missbrauch in einem Heim stattgefunden aben Sie bereits eine

Vereinbarung mit dem Fonds ,Heimerziehung in der Bundesrepublik Deu din

den Jahren 1949-1975 (Fonds ,Heimerziehung West“) oder dem Fonds ,, Heimerziehu

in der DDR in den Jahren 1949-1990“ (Fonds ,,Heimerziehung in der DDR") geschlossen
bzw. haben Sie sich innerhalb der Anmeldefristen dieser Fonds registrieren lassen (Fonds
,Heimerziehung in der DDR" bis 30.09.2014, Fonds ,Heimerziehung West“ bis 31.12.2014)? O Ja D Nel
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Bitte beachten Sie, dass Sie Hilfeleistungen nur entweder aus dem Fonds ,,Heimerziehung West"“ bzw. Fonds ,Heimerzie-
hung\in der DDR* oder im Rahmen des Erginzenden Hilfesystems erhalten kénnen. Bitte vergleichen Sie hierzu die Informa-

tionen auf S. 4 unter V. dieses Antragsformulars.

Angaben zu\der/den Institution/en:
Die folgendenMngaben sind zwingend erforderlich, damit Ihr Antrag bearbeitet werden kann. Bei fehlenden Angaben
erhalten Sie den Antrag zunachst zur Vervollstindigung zuriick.

r Institution:

N\

Ggf. Dachverband/Trager (b\{nstitution:

\

Adresse der Institution (StraRe, H&ummer, Postleitzahl, Ort):

Name/Bezeichnung

Zeitraum, in dem Sie die Institution/en besucht Raben bzw. ihr zur Erziehung, Ausbildung, Beaufsichtigung oder Betreuung

N\

Bitte nennen Sie - soweit mdglich - Ihr Alter und den ué{féhren Zeitraum, in dem der sexuelle Missbrauch erfolgt ist:

anvertraut waren:

Der Titer/die Taterin war (wenn es sich um mehrere Personen handelde, nutzen Sie bitte die Leerzeilen):

a) [ ein Mitarbeiter/eine Mitarbeiterin der Institution

Welche Funktion hatte der Mitarbeiter/die Mitarbeiterin in der Institution?

\

Waren Sie dieser Person zur Erziehung, Ausbildung, Beaufsichtigung oder Betreuung\anvertraut oder ihr im Rahmen eines
Dienst- oder Arbeitsverhiltnisses untergeordnet? O Ja O Nein

Wenn ja, beschreiben Sie bitte das Beziehungsverhaltnis:

\

b) [ einJugendlicher/eine Jugendliche, der/die diese Institution ebenfalls besuchte (z.B. MitXQ(jler/in)
c¢) [ eineandere Person \

Der Missbrauch fand statt (Mehrfachnennungen méglich):
a) [0 inden Réaumlichkeiten der Institution
b) [ beieiner Veranstaltung der Institution (z.B. Klassenfahrt, Jugendfreizeit), namlich:

¢) [ inder Wohnung des Taters/der Titerin
d) [ inderelterlichen Wohnung
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e) D an eine ren Ort, namlich:

Raum fir weitere Erklirungen (ggf. ein gesmmm):

\

Kreuz das hier nicht an. Dafur ist der Fond nicht vorgesehen,
deshalb werden Antrgage, bei denen hier ein Kreuz gesetzt
a) [ Ritueller/sektenihnlicher Missbrauch wurde, in der Regel abgelehnt.

b) [ Missbrauch durch Minderjihrige
¢) [0 Missbrauch durch Fremdtiter/Fremdtiterinnen

d O

2.2.3 Anderer Bereich

(Mehrfachnennungen sind im Folgenden moglich.)

Sofern Personen aus dem familidren Bereich an dem sexuellen Missbrauch beteiligt waren, machen Sie bitte auch Angaben
unter 2.2.1.

Keine Sorge, du musst hier gar nicht soviel beschreiben, wie es erstmal wirkt. Es reicht

ein paar Felder anzukreuzen.
Sie missen nicht alle Angaben zum Tathergang machen, wenn es Ihnen nicht maglich ist.

2.3 Tathergang

Es kann fir Sie emotional sehr belastend sein, Angaben zu dem erlittenen sexuellen Missbrauch zu machen. Wir empfehlen
Ihnen, sich fir die Antragstellung an eine speziell fiir das EHS geschulte Beratungsstelle zu wenden. Nachfolgend werden

nur Angaben erbeten, die fir die Bearbeitung des Antrags erforderlich sind.

Sofern der Tathergang in einem Straf- oder Zivilverfahren oder in einem sozialrechtlichen Verfahren (z. B. nach dem Opfer-
entschidigungsgesetz) bereits aktenkundig geworden ist, reicht es aus, wenn Sie die Ihnen vorliegenden, relevanten Unter-

lagen mit dem dazugehdrigen Aktenzeichen in Kopie beifiigen.

Falls der Tathergang bisher nicht in einem der vorgenannten Verfahren aktenkundig gemacht wurde, bitten wir Sie, anzu-
kreuzen, was Ihnen angetan wurde. Dies unabhingig davon, ob die Taten einmalig oder wiederholt stattfanden. Wenn es
sich um verschiedene Tater bzw. Taterinnen handelt, geben Sie bitte auch an, ob diese der gleichen Institution angehdrten
oder nicht. Mehrfachnennungen sind im Folgenden méglich.

Hier muss irgendetwas angekreuzt werden. (Z.B. jedes zweite
Kastchen oder irgendein anderes schones Muster). Das soll

a) [0 sein Geschlechtsteil vor mir entbloRt, heiRen, es spielt keine Rolle, welche ihr ankreuzt.

b) [ sich vor meinen Augen selbst befriedigt, Es muss aber auf jedenfall irgendwas angekreuzt sein.

) [ wmirpornografische Darstellungen gezeigt,

Jemand hat:

d) [ wmich dazu gebracht, bei sexuellen Handlungen zuzusehen.

e [

Jemand hat mich zu sexuellen Handlungen benutzt:

a) [ indem erauf mich eingewirkt hat, dass ich an ihm eine sexuelle Handlung vornehme,

b) [ indem eran mir eine sexuelle Handlung vorgenommen hat,

¢) [ indem erauf mich eingewirkt hat, dass ich an einem Dritten eine sexuelle Handlung vornehme,

d) [ indem erauf mich eingewirkt hat, dass ich von einem Dritten an mir eine sexuelle Handlung vornehmen lasse,
e) [ andem sexuellen Missbrauch waren mehrere Titer/Taterinnen beteiligt.

f O




€N
SET Seite 12 pelter O

Jemand hat mich zu sexuellen Handlungen und/oder zum Zusehen bei sexuellen Handlungen gezwungen:
a) [0 durch Gewalt,

b) [ durch Drohung mit Gefahr fiir mein Leben oder meine Gesundheit,

) [O durch Ausnutzung meiner Schutzlosigkeit.

d O

Jemand hat den sexuellen Missbrauch:
a) [0 fotografiertoder gefilmt,
b) [ die Aufnahmen (z.B.im Internet) verbreitet oder mir mit der Verbreitung gedroht.

o O

Wenn Sie méchten, kénnen Sie freiwillig noch weitere Angaben machen. (Bitte schildern Sie die Tat in Grundziigen, wenn es

Ihnen méglich ist. Sie kénnen hierzu auch ein gesondertes Blatt verwenden.):

3. Folgebeeintrachtigungen des sexuellen Missbrauchs
(Mehrfachnennungen sind im Folgenden méglich.)

Leiden Sie noch heute unter Gesundheitsproblemen oder anderen Beeintrachtigungen, die Sie auf den erlittenen sexuellen
Missbrauch (zumindest teilweise) zuriickfihren? O la O Nein

3.1. Seelische Beeintrachtigungen
Bitte schildern Sie in Stichpunkten unter welchen seelischen Beeintrichtigungen Sie aufgrund des sexuellen Missbrauchs
noch heute leiden:

Gib hier nur an, was fur deine Argumentation sinnvoll ist. Oder kreuze wahllos an. Wenn du dich
damit beschaftigst, was du 'wirklich hast' oder nicht, wird es dir mit hoher Wahrscheinlichkeit
nach ein paar Kastchen scheilRe gehen. Jedenfalls ist das unsere Erfahrung.

Kleiner Tipp: Uberlege dir zuerst was du haben/

Gern kénnen Sie, wenn es Ihnen leichter fillt, auch ankreuzen: beantragen méchtest (Punkt 4 im Antrag) und

a) [ Vertrauensverlust und verstirktes Misstrauen iiberlege danach, welche Argumente du dafiir
b) [0 Existenzangst, Lebensangst, komplexe Angststérung benutzen mdchtest. Es geht an dieser Stelle
c) [ Depressionen (anhaltende Niedergeschlagenheit) nicht darum, wie es dir wirklich geht, sondern
d) [ Gefiihlinnerer Leere, fehlender innerer Halt darum, was du wie argumentieren willst.

e) [ Schlafstérungen

f) [ Identititsprobleme (Ich bin verunsichert in der Rolle als Mann, Frau, Vater, Mutter oder im Beruf.)

g) [0 Wahrnehmungs-, Kontakt- und Kommunikationsstérungen

h) [0 Gedichtnisstérungen

i) [ Konzentrationsstérungen
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i) [ mangelnde Konfliktfahigkeit

k) [ Riickzugsverhalten (in sozialen Situationen und Beziehungen, Meiden bestimmter Orte, Tatigkeiten und Personen)

) [0 Minderung emotionaler Erlebnisfahigkeit (Ich fiithle wenig.)

m) [] Beeintrichtigung der Beziehungsfihigkeit bis zur Bindungsunfahigkeit

n) D zwanghaftes Verhalten (Manchmal muss ich etwas Bestimmtes immer wieder tun, manchmal werde ich von
quilenden Gedanken geplagt.)

0) [ sexuelle Beeintrichtigungen/Probleme

p) [ Verbitterungs- und/oder Hassgefiihle (Ich fiihle Resignation, meine Hoffnungslosigkeit schlagt um in Wut.)

q) [ aggressives Verhalten gegen andere und/oder gegen sich selbst

» [ Selbstvernachlissigung, Probleme mit der Gesundheitsfiirsorge

s) [0 Verweigerung oder Vermeidung von Arztbesuchen und Medikamenteneinnahme

t) [ Dissoziationen (Ich stehe plétzlich neben mir oder fiihle mich wie weg.)

u [ Flashbacks (Mir schieRen plétzlich Szenen in mein Bewusstsein, gegen die ich mich nicht wehren kann.)

v) [O Albtriume

w) [ Affektdurchbriiche (z.B. plotzliches Weinen, plotzliche Wut)

x) [ Suchterkrankung/Suchtmittelmissbrauch

y) [0 Posttraumatische Belastungsstérungen

z2) [ Vermeidung kérperlicher Nihe

Waren Sie aufgrund der seelischen Beeintrichtigungen in psychotherapeutischer/psychiatrischer Behandlung oder haben
Sie eine Beratungsstelle aufgesucht?
O Ja Auch hier kommt es wieder darauf an, was du beantragen willst. Dieser Punkt ist z.B. O Nein
Bitte legen Sie eine Bescheinigung tiber Art und Dauer der psychotherapeutischen/ relevant, wenn du Folgetherapien
psychiatrischen Behandlung oder den Besuch der Beratungsstelle in Kopie bei. anstrebst.

Wenn du keine Schriebe dazu einreichen willst, kannst du auch schreiben, dein_e Therapeut_in sei
3.2 Korperliche Beeintrichtigungen (auch psychosomatische) weggezogen oder tot...
Bitte schildern Sie in Stichpunkten unter welchen kérperlichen (auch psychosomatischen) Beeintriachtigungen Sie aufgrund
des sexuellen Missbrauchs noch heute leiden:

Gern konnen Sie, wenn es Ihnen leichter fillt, auch ankreuzen:

a) [ Infektionen

b) [ Schmerzen und Schmerzerkrankungen (auch unbestimmter Art)
¢ [ Narben

d) [0 Verletzungen

Waren Sie aufgrund der kérperlichen Beeintrachtigungen in medizinischer Behandlung?
O Ja O Nein
Bitte legen Sie eine arztliche Bescheinigung Giber Art und Dauer der Behandlung in Kopie bei.

Hier kannst du auch ja angegeben und dann schreiben, die Arzt_innen wussten nichts von deinen Gewalt-
3.3 Andere Probleme und Beeintrichtigungen erfahrungen oder zu warst bei zig Arzt_innen im Laufe der Jahre...
Bitte schildern Sie in Stichpunkten unter welchen anderen Problemen und Beeintrichtigungen Sie aufgrund des sexuellen
Missbrauchs noch heute leiden:
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Gern konnen Sie, wenn es Ihnen leichter fillt, auch ankreuzen:

a) [ frithzeitige Erwerbsunfihigkeit

b) [ fehlende bzw. geringe Schulbildung

c¢) [ fehlender Schulabschluss

d) [0 fehlende Ausbildung in anerkannten Berufen

e) [ keine bzw. geringe Integration auf dem Arbeitsmarkt (Grundsicherung)
f) [ wenig Moglichkeiten zur gesellschaftlichen Teilhabe

g) [0 Schulschwierigkeiten

h) [ Arbeitsstérungen

Liegen Ihnen Unterlagen vor, die als Nachweis fiir die oben gemachten Angaben dienen kénnten?
O Ja 0 Nein

Bitte legen Sie die Unterlagen in Kopie bei.
Die 10.000 Euro kannst du ruhig

.. " . ausschopfen. Es ist noch sehr viel
4. Gewiinschte Unterstiitzung und Angaben zur Nachrangigkeit Geld im Fonds.

Bitte machen Sie konkrete Angaben zu Art und Umfang der gewiinschten Hilfen. Sie konnen mehrere gewiinschte Hilfen
ankreuzen. Bitte beachten Sie, dass die Gesamtsumme aller gewiinschten Hilfen 10.000 Euro nicht Gberschreiten darf.
Menschen mit Behinderungen kénnen zusatzliche Mehraufwendungen, die notwendig sind, damit sie die Hilfeleistungen
auch tatsachlich umsetzen kénnen (z. B. Assistenzleistungen, erhéhte Mobilititskosten), bis zu einer Héhe von maximal
5.000 Euro geltend machen. Die gewiinschten Hilfen kénnen nur bewilligt werden, wenn ein nachvollziehbarer Zusam-
menhang zwischen dem sexuellen Missbrauch und den heute noch vorhandenen Folgen zu erkennen ist und wenn die
gewiinschten Hilfen geeignet sind, die Missbrauchsfolgen zu lindern.

Das Ergianzende Hilfesystem soll das bestehende System der sozialrechtlichen Leistungstriger (z. B. gesetzliche und private
Krankenversicherung, gesetzliche Unfallversicherung, Leistungen nach dem Opferentschadigungsgesetz bzw. private Versi-
cherungen, Rentenversicherungstrager, Arbeitsagenturen und Jobcenter) nicht entlasten, sondern erginzen. Daher kénnen
Hilfen aus dem Erginzenden Hilfesystem nur finanziert werden, wenn die gewiinschte Unterstiitzung nicht von dem sozial-
rechtlichen System geleistet wird. In Ausnahmefillen kann das Ergianzende Hilfesystem auch in Vorleistung treten. Auch
zivilrechtliche Anspriiche gegen die verantwortliche Organisation, den Tater oder die Taterin haben Vorrang vor den Leis-
tungen des Ergianzenden Hilfesystems, sofern ihre gerichtliche Durchsetzung méglich und zumutbar ist.

4.1 Psychotherapeutische Hilfen (Bitte eine/mehrere Hilfen auswihlen.)

a) [0 Fortfilhrung einer Therapie nach Beendigung der Finanzierung durch die Krankenkasse

b) [ Psychotherapien, die nicht von der Krankenkasse iibernommen werden

) [ Vor- oder Uberbriickungsfinanzierung von Psychotherapien

d) [0 Komplementir- oder Fachtherapien (z.B. Ergotherapie, Kunsttherapie, Maltherapie, Reittherapie, Tanztherapie)

e [

Konkrete Angaben (Beschreibung und Kosteneinschitzung; z. B. Name und Berufsbezeichnung Ihrer Therapeutin/Ihres
Therapeuten, benétigte Stundenanzahl, Kosten pro Stunde, ggf. Behandlungsplan beilegen):
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4.2 Ubernahme von Kosten zur individuellen Aufarbeitung des sexuellen Missbrauchs
(Bitte eine/mehrere Hilfen auswihlen.)

a) [ Fahrtkosten zum Ort des Geschehens oder zu therapeutischen Sitzungen

b) [ Aufarbeitungim Rahmen von Selbsthilfeorganisationen

c) [0 Fahrtkosten zur Beratungsstelle

d 0O

Konkrete Angaben (Beschreibung und Kosteneinschatzung):

Alles was du nichtin 4.1., 4.3., 4.4., 4.5. einsortieren oder ankreuzen kannst, kommt hier hin.

Hier kannst du kreativ werden. Es wurden schon Dinge wir Fotoausristungen, Reisen, neue

Mobel etc. bewillgt. Du musst nur darauf achten, dass deine Begrindung in die 'Opfer-Logik’
passt. Du musst also erklaren, warum dir genau das was du willst (angeblich) bei der Verarbeitung
hilft.

(Fotoausrustung -> du hast dich schon immer am besten Uber Fotographie ausgedrickt....

Moébel -> du hast noch die Mdbel deiner Mutter, die die Taterin ist, damit geht es dir extrem
schlecht und mit neuen Mébeln ginge es dir soviel besser....

Solche Dinge musstet ihr dann ausflhrlicher schreiben.

4.3 Hilfe bei der Beschaffung von Heil- und Hilfsmitteln (Bitte eine/mehrere Hilfen auswihlen.)

a) D medizinische Dienstleistungen (z. B. Physiotherapie, Ergotherapie, Bider, Massagen, Logopidie)
b) [0 medizinische Leistungen (z.B. Rollstiihle, Prothesen, Horgerite)

¢) [ Vor- oder Uberbriickungsleistungen

d O

Konkrete Angaben (Beschreibung und Kosteneinschitzung; z. B. Name und Berufsbezeichnung Ihrer Therapeutin/Ihres
Therapeuten, benétigte Stundenanzahl, Kosten pro Stunde, ggf. Behandlungsplan beilegen):
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4.4 Unterstiitzung beim Umgang mit Behérden/Gerichten (Bitte eine/mehrere Hilfen auswiéhlen.)
a) [ begleitende Assistenz

b) [ individuelle Unterstiitzung, sofern nicht durch andere Beratungsstellen abgedeckt

o O

Konkrete Angaben (Beschreibung und Kosteneinschitzung; z.B. Name der begleitenden Person/Stelle, benétigte Stunden,
Kosten pro Stunde):

4.5 Unterstiitzung von Bildungsmafnahmen (Bitte eine/mehrere Hilfen auswahlen.)
a) [ AusbildungsmaRnahmen (z. B. Nachholen eines Schulabschlusses, Aufnahme einer Ausbildung, Aufnahme
eines Studiums)

b) [ WeiterbildungsmaRnahmen (z.B. Umschulung, Erwerb weiterer Qualifikationen)

o O

Konkrete Angaben (Beschreibung und Kosteneinschitzung):
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[0 4.6 Sonstige Unterstiitzung in besonderen Hartefillen

Konkrete Angaben (Beschreibung und Kosteneinschiatzung, Begriindung des Hartefalls):

Welche gewiinschte Hilfeleistung ist fir Sie am wichtigsten?

410 4200 430 440 450 4604

4.7 Angaben zur Nachrangigkeit

Haben Sie schon den Versuch unternommen, die hier von Ihnen beantragten Leistungen von einer anderen Stelle oder einer
anderen Person zu erhalten? Falls Ihnen hierzu Unterlagen vorliegen, fiigen Sie diese bitte in Kopie bei.

Wenn Sie diesen Versuch nicht unternommen haben, kénnen Sie sagen, warum Ihnen das nicht moglich war?
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5. Moglichkeit der Vorleistung des Erginzenden Hilfesystems

In Ausnahmefillen kann das Erganzende Hilfesystem auch in Vorleistung treten, sofern ein anderes, z. B. gerichtliches,
Verfahren auf Kosteniibernahme fiir Ihre gewiinschten Hilfen noch nicht abgeschlossen ist.

Antrige auf Vorleistung werden aber nicht vorrangig bearbeitet.

[0 Iich beantrage Vorleistungen aus dem Erginzenden Hilfesystem. Ich stimme damit zu, dass die Zahlung des Leistungs-
tragers bis zur Hohe der Vorleistung unmittelbar an das Ergianzende Hilfesystem erfolgt und dass dies dem Leistungs-

trager in Form einer Erstattungsanzeige mitgeteilt wird.

Bitte begriinden Sie, warum Sie nicht auf die Entscheidung des Leistungstriagers warten kdnnen und Vorleistungen beantragen.

Bitte beachten Sie, dass Ihr Antrag nur bearbeitet werden kann, wenn Sie ihn unterschrieben einreichen. Insgesamt
miissen Sie Ihren Antrag an zwei Stellen unterschreiben. Direkt nachfolgend fiir den Antrag selbst und auf Seite 19 unter
Ziffer 6 fiir die Datenschutzerklarung.

O 1ch mochte, dass die Antwort auf meinen Antrag oder Nachfragen tiber meine Beraterin/meinen Berater oder eine

andere von mir benannte Kontakt-/Vertrauensperson erfolgt.

Unterschrift Betroffene/Betroffener Ggf. Unterschrift Beraterin/Berater
Ort, Datum ggf. gesetzliche Vertretung bzw. Kontakt-/Vertrauensperson

Unterschreiben nicht vergessen!

Name und Kontaktdaten meiner Beraterin/meines Beraters bzw. meiner Kontakt-/Vertrauensperson

Wenn du diesen Antrag mit Hilfe einer Beratungsstelle ausgeflllt hattest, kédnntest du die hier
angeben... Am besten einfach frei lassen... Sie hier anzugeben, brachte einer Beratungsstelle
oder dir auch nichts...
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6. Wichtiger datenschutzrechtlicher Hinweis und Einwilligungserklarung

Die Erhebung Ihrer personenbezogenen Daten beruht auf Ihrer Einwilligung, die Ihrer freien Entscheidung vorbehalten
bleibt. Dies gilt insbesondere auch fiir die besonders sensiblen Daten zu dem von Ihnen erlittenen sexuellen Missbrauch.
Sie sind nicht verpflichtet, Angaben zu machen.

Die Datenerhebung erfolgt ausschlieRlich zu dem Zweck, anhand der persdnlichen Einzelangaben sachgerecht iber die
eingehenden Antrige auf Leistungen aus dem Erganzenden Hilfesystem entscheiden zu kénnen. Jede andere Verwendung
und Nutzung der hier erhobenen Daten ist ausgeschlossen. Alle Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes werden

eingehalten.

Erklaren Sie bitte ausdriicklich schriftlich Ihre Einwilligung mit der Erhebung und Verwendung Ihrer personlichen -
auch sehr sensiblen Daten zu dem sexuellen Missbrauch. Ohne Einwilligungserklarung kann Ihr Antrag nicht bearbeitet
werden.

Sie konnen Ihre bei dieser Abfrage angegebenen Daten jederzeit l6schen lassen. Bitte bedenken Sie, dass von IThnen

nicht mitgeteilte (oder geléschte) Einzelangaben bei der Entscheidung Giber die Hilfen nicht beriicksichtigt werden kénnen.
Dies kann zur Folge haben, dass Leistungen ggf. nicht oder nicht in dem erwiinschten Umfang bewilligt werden kénnen.

Einwilligungserklirung (von Betroffener/Betroffenem/ggf. gesetzlicher Vertretung auszufiillen)

Name und Vorname

StralRe und Hausnummer

PLZ und Ort

Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass meine persénlichen Angaben ausschlieRlich im Rahmen des Antrags auf
Leistungen aus dem Erganzenden Hilfesystem zur Entscheidung iiber die Hilfen erhoben und verwendet werden kénnen.
Dies betrifft auch die besonders sensiblen Angaben zu dem sexuellen Missbrauch (sog. besondere Arten personenbezogener
Daten i.S.d. § 3 Abs. 9 Bundesdatenschutzgesetz). Jede andere Verwendung und Nutzung der hier erhobenen Daten ist
ausgeschlossen.

Diese Einwilligung kann ich mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Vor Ende des Antragsverfahrens fiihrt ein Widerruf
dazu, dass eine Entscheidung iiber die Hilfen nicht getroffen werden kann. Nach einem etwaigen Leistungserhalt kann die
Einwilligung zur Erhebung und Verwendung der personlichen Angaben nicht widerrufen werden.

Die erhobenen Daten werden geléscht, wenn ihre Kenntnis fir die Geschaftsstelle zur Erfillung derin ihrer Zustandigkeit
liegenden Aufgaben nicht mehr erforderlich ist.

Unterschrift Betroffene/Betroffener
Ort, Datum ggf. gesetzliche Vertretung

Unterschreiben nicht vergessen!
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Checkliste zur Antragstellung

Diese Liste soll Ihnen helfen zu Gberpriifen, ob Sie alle notwendigen Angaben zu Ihrem Antrag gemacht haben.

1. vollstindige personliche Daten

2. zwei Mal unterschrieben (Seite 18 und 19)

3 Angaben zum sexuellen Missbrauch

(angekreuzt, Freitext oder Unterlagen beigefiigt?)

4. Angaben zu andauernden Folgebeeintrachtigungen
(angekreuzt, Freitext oder Unterlagen beigefiigt?)

5. Falls Antrag auf psychotherapeutische Hilfen:
I Namen der/des Therapeutin/en
I Behandlungsplan der/des Therapeutin/en (bisherige Stunden, benétigte Stundenanzahl,
Stundensatz)
I Nachweise der Qualifikationen der/des Therapeutin/en, falls keine Approbation vorliegt
I Ablehnungsbescheid Krankenkasse

6. Falls Antrag auf andere Hilfen:
I Erklirung warum Leistung geeignet ist, die Missbrauchsfolgen zu lindern
I Kostenvoranschlag
I ggf. Ablehnungsbescheid zustandiger Leistungstrager

FulBnote 1:

Bei der Frage, in welchem "Bereich" der Missbrauch stattgefunden hat, ist es immer sinnvoll, familiar
anzugeben. Denn wenn familidar angegeben wird, werden deine Daten nirgendwo hin weitergeleitet und
das Geld kommt direkt vom Staat. Wenn du institutioneller Bereich angeben wurdest, wirde der Antrag
an diese Institution weitergeleitet und das Geld kame vom Bundesland und der Institution selbst. dh: Hier
gehen deine Daten an die Institution, in der der Missbrauch stattgefunden hat. Die Institution entscheidet,
ob sie dir Geld zahlt oder nicht. Und: Das kdnnte dazu fuhren, dass der_die Tater_in von deinem Antrag
erfahrt und dich anzeigt! Wenn du Bereich 2.3 Fremdtater_innen angibst, kommt gar kein Geld, weil der
Staat sich daflr nicht zustandig fuhlt.

Wenn du in mehreren Bereichen Missbrauch/sexualisierte Gewalt erfahren hast und auch mehrere
Bereiche ankreuzt, wissen die nicht, wer das jetzt zahlen soll: Der Bund, die Lander? Daher am besten
nur einen Bereich eingeben. Aus unserer Erfahrung heraus wirden wir sagen: Nur familiar angeben.

Da sind deine Daten sicher und das Geld kommt mit ziemicher Sicherheit...



